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Evropska unie Asociace rodi¢u a pratel
Evropsky socialni fond zdravotné postizenych
Operaéni program Zaméstnanost détivCR, z. s.

Intenzivni setkani
Pozlovice

7.11.-10.11. 2019

Program:

1.- Rodinné a Zivotni ritualy - Ritualy pomahaji pfekonavat krize
a podporuji plany i dosazeni cilt pro dalsi obdobi. Mtzete si vytvofit
vlastn{ ritualy a aktivovat tak své vnitini zdroje, které vas posili

2.- Elektronika a technika — nas pomocnik v péci o blizké, seznameni
s moznostmi a novinkami, pro zajemce individualni konzultace

3.- Prace s optimismem a pfijetim— pro pfekonavani té¢zkych chvil je
dobré naucit pracovat s vlastni odolnosti a orientaci na feseni

4.- Pfedchazime dusevnim onemocnénim - pomahajici 1 relaxacni
techniky, praktické ukazky




